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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,
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Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

}автрак

0,42
2008 189 КАША ПШЕННАЯ 1з0 3,61 5,46 13,89 1 19,6з
200в 13 п/д9{lо (порциями) 4

ж
150

0,02 3,з0 0,03 29,92 0,002008 БАтон 1,91 0,16 12,55 59,21 0,002012 395 КАКАО С МОЛОКОМ з,03 2,50 11,21 80,37 0,47Итого 309 8,57 11,42 37,68 289,1 3 0,89

ll 3автрак

000
сок 125 0,0о l о,оо | 0рOГ ор0

Итого 125 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед
150

120

25

ю
150

зs

3,61 6,40 7,44 101,84 3,78
2008 331 мАкАронныЕ издЕлия с мяСом

и овощАми 17,33 18,85 21,40 324,34 0,90
2008 368 0,52 0,07 3,40 16,20 0,002012 80 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 0,58 loo 3,40 33,78 1,612012 376 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 0,12 0,12 9,71 41,14 1,232008 хлгь рждной 2,52 0,зз 16,1 1 77,50 0,00Итого 513 24,68 27,76 61,46 594,80 7,52

Пrъ
2008 l +i+

элдник
150 4,22 3,64 6,98 78,57 0,78

2012 28 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
морковью 110 13,45 12,36 8,49 201,27 0,35

2012 75 соус молочный (слддкий) 25

10

055 0,32 6,28 30,1 9 0,062008 /J БАтон 0.74 0,06 4,87 zz,Y l 0,002008 90 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10 00Итого 395 19,36 16,78 36,42 380,00 1 
,l 
,19

52,61 55,96 ,t 35,56 1 263,93 19,60

Медицинская сестра неволина С.г

Андреева Ю.ВПовар
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мдоу ] й сад Ne 29"

/Клейус Т В/

мЕню
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Сад 1 2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 184 КАША ПШЕННАЯ 150 3,71 6,14 15,53 132,43 0,37
2008 13 мАсло (порциями) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00
2008 БАтон 22 1,68 0,14 11 ,04 52,10 0,00

t</K t</K КАКАО С МОЛОКОМ 180 з,35 2,76 12,62 89,77 0,52
Итого 357 8,77 13,17 39,23 3,11,70 0,89

ll 3автрак
2008 80 сок 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед
2008 94 суп кАртоФЕльныЙ нА }0Б 180 4,79 7,18 9,65 122,45 4,90

2008 331
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ С МЯСОМ
и овощАми 150 20,49 19,83 30,22 381,07 1,22

2008 368 СОУС БЕЛЫЙ ОСНОВНОЙ 25 0,95 0,44 4,10 24,06 0,08
2012 80 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 40 0,70 2,96 4,08 45,76 ,1,9з

2012 376 ко,Vlпот из свЕжих яБлок 180 0,16 0,16 11,50 49,01 1,58
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 3,18 0,42 20,з5 97,90 0,00

Итого 623 30,27 30,99 79,90 720,25 9,т1

ПrDлдник
2008 4з4 молоко 200 5,6з 4,85 9,з1 104,76 1,04

2012 28 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
морковью 120 17,75 14,17 1 8,82 276,89 0,66

2012 7^ СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 25 0,55 0,32 6,28 30,19 0,06
2008 73 ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 30 2,22 0,1в 14,60 68,92 0,00
2008 90 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

Итого 475 26,55 19,92 58,8,1 527,76 ,1 1,76
Всего 65,59 64,08 177,94 ,1 559,71 22,36

Медицинская сестра неволина С.г

Андреева Ю.ВПовар
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